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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ В 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Наблюдения, свидетельствующие о том, что умственные возможности людей неравны, 

старо, как мир. Среди самых интересных и загадочных явлений природы детская 

одаренность занимает одно из ведущих мест. Проблемы ее диагностики и развития 

волнуют педагогов на протяжении многих столетий. Достаточно посмотреть новостные и 

аналитические программы на федеральных телеканалах, чтобы понять — тема одаренных 

детей сейчас всерьез занимает российские власти всех уровней. Между тем, до сих пор 

нет четких критериев отбора таких ребят и общего понятия одаренности.  В настоящее 

время этот серьезный вопрос рассматривали на международной научно-практической 

конференции по проблемам работы с одаренными детьми «Мотивационная одаренность: 

от отбора к развитию», прошедшей недавно в Правительстве Москвы. Среди ее 

организаторов - Минобрнауки РФ, Агентство стратегических инициатив, Федеральный 

институт развития образования. Ведь именно высоко одаренные люди способны внести 

свой наибольший вклад в развитие общества. 

Поэтому раннее выявление, обучение и воспитание одаренных и талантливых детей 

составляет одну из главных проблем совершенствования системы образования. Важно 

приучить к усидчивости, приучить трудиться, самостоятельно принимать решения. 

Одаренный ребенок не терпит давления, притеснений, окриков, что может вылиться в 

проблему. У такого ребенка трудно воспитывать терпение, усидчивость и ненавязчивость.  

Для развития своих талантов одаренные дети должны свободно распоряжаться 

временем и пространством, обучаться по расширенному учебному плану и чувствовать 

индивидуальную заботу и внимание со стороны своего учителя. Здесь важно не то, что 

изучать, а то, как изучать. Если одаренному ребенку предоставлена возможность не 

спешить с выполнением задачи и не перескакивать с одного на другое, он наилучшим 

образом постигнет тайну связи между явлениями и научится применять свои открытия на 

практике.  

Сегодня появляется все больше статей, публикаций, так или иначе затрагивающих эту 

тему. Правда, они всего лишь капля в море психологических проблем, появляющихся у 

учителей и родителей одаренных детей в наше время. 

Большинству одаренных детей присущи особые черты, отличающие их от 

большинства сверстников. Как правило, их отличает высокая любознательность и 

исследовательская активность. Психофизиологические исследования показали, что у 

таких детей повышена биохимическая и электрическая активность мозга.  

Недостаток информации, которую можно усвоить и переработать, такие дети 

воспринимают болезненно. Поэтому ограничение их активности чревато негативными 

реакциями невротического характера. Одаренные дети обычно обладают отличной 

памятью, которая основана на раннем овладении речью и абстрактным мышлением. Их 

отличает способность классифицировать информацию и опыт, умение широко 

пользоваться накопленными знаниями.  

Чаще всего внимание к одаренным детям привлекает их большой словарный запас, 

сопровождающийся сложными синтаксическими конструкциями, а также умение ставить 

вопросы. Многие одаренные дети с удовольствием читают словари и энциклопедии, 

придумывают слова, должные, по их мнению, выражать их собственные понятия и 

воображаемые события, предпочитают игры, требующие активизации умственных 

способностей. 



Одаренных детей также отличает повышенная концентрация внимания на чем-либо, 

упорство в достижении результата в той сфере, которая им интересна. Однако 

свойственное многим из них разнообразие интересов иногда приводит к тому, что они 

начинают несколько дел одновременно, а также берутся за слишком сложные задачи.  

Очень важно своевременно уловить, не упустить черты относительного постоянства 

индивидуальности у детей, опережающих в умственном отношении свой возраст. 

Одаренность ребенка - это достаточно устойчивые особенности именно индивидуальных 

проявлений незаурядного, растущего с возрастом интеллекта.  

 Одаренные дети отличаются друг от друга и степенью одаренности познавательным 

стилем и сферами интересов, следовательно, программы для них должны быть 

индивидуализированы. Стремление к совершенству, склонность к самостоятельности и 

углубленной работе этих детей определяют требования к психологической атмосфере 

занятий и к методам обучения. 

По силам ли задачи изменений в содержании, процессе, результатах и атмосфере 

обучения неподготовленному к этому учителю? Чаще всего нет. 

 Данные исследований подтверждают ответ: 

Неподготовленные учителя часто не могут выявить одаренных детей, не знают их 

особенностей 

Неподготовленные к работе с высокоинтеллектуальными детьми учителя равнодушны 

к их проблемам (они просто не могут их понять) 

Иногда неподготовленные учителя враждебно настроены по отношению к 

выдающимся детям, ведь они создают определенную угрозу учительскому авторитету 

Такие учителя часто используют для одаренных детей тактику количественного 

увеличения заданий, а не качественное их изменение. 

Таким образом, необходимо ставить и решать задачу подготовки учителей специально 

для одаренных. 

Межличностное общение, способствующее оптимальному развитию детей с 

выдающимся интеллектом, должно носить характер помощи, поддержки, не 

директивности.  

Цель учителя,  помочь проявлению и развитию способностей ученика, оказать ему 

поддержку и помощь. 

По мнению исследователей, поведение учителя для одаренных детей в классе, в 

процессе обучения и построения своей деятельности должно отвечать следующим 

характеристикам: 

 он разрабатывает гибкие индивидуализированные программы, создает теплую, 

эмоционально безопасную атмосферу в классе, предоставляет учащимся обратную связь, 

использует различные стратегии обучения, уважает личность, способствует  

формированию положительной самооценки ученика, уважает его ценности, поощряет 

творчество и работу воображения, стимулирует развитие умственных процессов высшего 

уровня, проявляет уважение к индивидуальности ученика. 

Успешный учитель для одаренных - прежде всего прекрасный учитель-предметник, 

глубоко знающий и любящий свой предмет-учитель по призванию. В дополнение к этому 

он должен обладать такими качествами, которые существенны в общении с любым 

одаренным школьником. 

Техника преподавания для одаренных и обычных учеников примерно одинакова: 

заметная разница заключается в распределении времени на виды активности. Если в 

традиционном школьном обучении на 90% преобладает монолог учителя, рассчитанный 

на передачу учащимся знаний в готовом виде. То, учителя, работающие с одаренными, 

меньше говорят, меньше дают информации, устраивают демонстрации и реже решают 

задачи за учащихся. Вместо того чтобы самим отвечать на вопросы, они предоставляют 

это учащимся. Они больше спрашивают и меньше объясняют. Такое поведение приводит 

тому, что учащиеся больше взаимодействуют друг с другом и меньше зависят от учителя.  



В настоящее время наблюдается повышенный интерес к проблеме одаренности, к 

проблемам выявления, обучения и развития одаренных детей и, соответственно, к 

проблемам подготовки педагогов для работы с ними. 

Практическая реальность показывает то, что в программах не закладываются 

альтернативные пути продвижения талантливого ребенка за пределы курса. И поэтому 

большое значение в развитии одаренного ребенка играет система дополнительного 

образования. Детские объединения, студии, творческие мастерские  дают возможность 

реализовывать интересы, выходящие за рамки школьной программы. 

В республике Татарстан недавно открыли Университет талантов — площадку для 

всевозможных проектных олимпиад и конкурсов (например, «Предпринимательские 

игры», «Генеральный конструктор»), в которых могут принять участие молодые люди в 

возрасте от 12 до 30 лет, преподаватели и наставники. О реализации государственной 

программы «Стратегическое управление талантами в Республике Татарстан на 2015–2020 

годы» в 2015 году и задачах на 2016 год доложил заместитель Премьер-министра – 

министр образования и науки Энгель Фаттахов. 

В заключение необходимо напомнить, что работа педагога с одаренными детьми - это 

сложный и никогда не прекращающийся процесс. Он требует от учителей и воспитателей 

личностного роста, хороших, постоянно обновляемых знаний в области психологии 

одаренных и их обучения, а также тесного сотрудничества с психологами, другими 

учителями, администрацией и обязательно с родителями одаренных.  
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